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Program Regionalny

Projekt pn. ,Dzisiaj lepsze zdrowie niz wczoraj - jutro lepsza praca niz dzisiaj” jest wspoffinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zatacznik nr 1 do Zapytania ofertowego
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

A. Szczegotowy Opis Przedmiotu Zamowienia
oraz wymagan Zamawiajacego wobec Wykonawcy w ramach
realizacji niniejszego zaméwienia w odniesieniu do wszystkich czesci
zamoOwienia
Przedmiot zamowienia realizowany bedzie zgodnie z zatozeniami Zapytania ofertowego i
zatacznikoéw, wnioskiem o dofinansowanie projektu pn. ,Dzisiaj lepsze zdrowie niz
wczoraj - jutro lepsza praca niz dzisiaj oraz z uzyciem materiatdw i wzoréw

przekazanych przez Zamawiajacego.

Wykonawca zobowigzany jest przedstawi¢ Zamawiajagcemu program zaje¢ najpozniej 7
dni przed rozpoczeciem szkolen. Program winien by¢ zaakceptowany przez

Zamawiajgcego przed rozpoczeciem szkolen.

Szkolenia bedg miaty charakter praktyczny i bedg prowadzone w formie warsztatowej.

Okres i miejsce realizacji zajec¢
Od dnia zawarcia umowy do dnia 20.12.2019r.
SP ZOZ Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie, ul. Mirowska 15
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B. Szczegolowy Opis Przedmiotu Zamoéwienia
oraz wymagan Zamawiajacego wobec Wykonawcy w ramach realizacji

niniejszego zamoéwienia w odniesieniu do poszczegodlnych czesci zamowienia

Czes¢ 1: Szkolenie ,,Techniki radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy”
Minimalna liczba os6b $wiadczacych ustuge - 1 osoba
Przewidywana liczba os6b 378 (pracownicy medyczni)
Podziat na grupy (26 grup po 4 h— maksymalnie 15 osobowe)
tacznie 104 godzin.
Minimalny zakres programu, wg ktdrego realizowane bedzie szkolenie:
Szkolenia beda miaty charakter praktyczny, warsztatowy. Ich celem jest zapobieganie
dziataniom stresu. Na szkoleniu pracownicy/pracownice nauczg sie radzenia sobie ze
stresem, niwelowania jego negatywnych efektéw i przeksztatcania w pozytywny bodziec
mobilizujacy do dziatania.
e Definicja i objawy stresu oraz jego zrédta w miejscu pracy
e Zarzadzanie czasem i zadaniami
e Asertywnos¢ w pracy z trudnym klientem
e Wypalenie zawodowe - definicja, symptomy, sposoby radzenia sobie z wypaleniem
e Techniki relaksacji, metody redukcji stresu oraz usuwania napie¢ w miejscu pracy
Dodatkowo, specjalista prowadzacy szkolenie moze uja¢ w programie inne istotne z jego

punktu widzenia zagadnienia.

Cze$¢ 2: Szkolenie ,Zapobieganie przeciazeniom ukiadu mie$niowo-
szkieletowego w pracy”

Minimalna liczba os6b $wiadczacych ustuge - 1 osoba

Przewidywana liczba osob 400 (czes$¢ grup pracownicy techniczno- gospodarczy, czesc
grup pracownicy medyczni z wytaczeniem lekarzy)

Podziat na grupy (27 grup po 4 h— maksymalnie 15 osobowe)

tacznie 108 godzin.

Minimalny zakres programu, wg ktdrego realizowane bedzie szkolenie:

Szkolenia bedg miaty charakter praktyczny, warsztatowy. Beda miaty na celu
uswiadomienie pracownicom/pracownikom istotnych aspektéw zdrowotnych zwigzanych z
przecigzeniem uktadu miesniowo- szkieletowego w pracy oraz jego zapobieganiu,

adekwatnie do grupy zawodowej, a takze przeprowadzone zostang c¢wiczenia, ktore
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wypracujg wsréd pracownic/pracownikéw wifasciwe nawyki - pozytywne dla uktadu
kostno-miesniowego.
Gtéwne problemy zdrowotne oséb pracujgcych:

e Zagrozenia zwigzane z dzwiganiem ciezkich przedmiotéw/os6b

Zagrozenia wynikajace z niewtasciwej pozycji podczas pracy

Praca z materiatami i przedmiotami niebezpiecznymi

Przyktady ¢éwiczen redukujgcych niekorzystne skutki zdrowotne

Znaczenie aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego odzywiania
Dodatkowo, specjalista prowadzacy szkolenie moze uja¢ w programie inne istotne z jego

punktu widzenia zagadnienia.

Czesc¢ 3: Szkolenie ,Ergonomia pracy z komputerem”
Minimalna liczba os6b swiadczacych ustuge - 1 osoba
Przewidywana liczba oséb 159 (pracownicy administracyjno- biurowi, lekarze)
Podziat na grupy (11 grup po 4 h— maksymalnie 15 osobowe)
tacznie 44 godzin.
Minimalny zakres programu, wg ktdrego realizowane bedzie szkolenie:
Szkolenia bedgq miaty charakter praktyczny, warsztatowy. W ich trakcie omawiane bedg
odpowiednie ustawienia kregostupa podczas pracy siedzacej, a takze przeprowadzone
zostang c¢wiczenia, ktére wypracujg wsrdod pracownic/pracownikow wiasciwe nawyki -
pozytywne dla uktadu kostno-miesniowego.
e Stanowisko pracy z laptopem oraz komputerem stacjonarnym - prawidtowe

postawy podczas pracy administracyjno-biurowej

Krzesto — niezbedny element stanowiska pracy z komputerem

Biurko — miejsce pracy z komputerem

Zagrozenia wynikajace z niewtasciwej pozycji podczas pracy

Przyktady ¢éwiczen redukujgcych niekorzystne skutki zdrowotne
Dodatkowo, specjalista prowadzacy szkolenie moze ujg¢ w programie inne istotne z jego

punktu widzenia zagadnienia.



